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Актуальность проекта:

Одной из приоритетных задач стоящих перед педагогами нашего детского сада, является сохранение и укрепление здоровья в процессе воспитания и обучения детей. Формирование здорового образа жизни начинается уже в детском саду. Одним из средств, эффективно способствующих формированию здоровья дошкольников и выработке правильных привычек, является специально-организованная досуговая деятельность. Главная цель спортивных соревнований  и досугов – удовлетворять природную потребность детей в движении, воспитывать потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом, приобщать к здоровому образу жизни. На досугах, праздниках дети совершенствуют умения и навыки, полученные на занятиях, в интересной и увлекательной форме расширяют кругозор в области спорта.
Интеграция ВФСК «ГТО» в систему дошкольного образования связана с выделением в комплексе 1-й ступени (от 6 до 8 лет): дети подготовительных групп (6 лет) уже могут сдавать нормативы ВФСК «ГТО». У детей необходимо не только развивать физические способности, но и формировать представление о ВФСК  «ГТО». 
Такой подход к организации физического воспитания, позволит  мотивировать и вовлекать детей и родителей в систематические занятия физической культурой с учетом их индивидуальных, психологических и физических особенностей. Предлагаемые формы занятий физической культурой позволят дошкольникам не только выполнить нормы комплекса «Готов к труду и обороне», но и будут способствовать их личностному развитию и повышению уровня патриотического самосознания.
Цель: Популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО среди детей дошкольного возраста.
Задачи:

•
сохранение и укрепление здоровья детей;

•
создание положительного эмоционального состояния у детей;

•
формирование потребности в двигательной активности;

•
развитие эмоционально-волевой сферы и игровой деятельности;

•
Формировать у дошкольников первоначальные знания о ВФСК «ГТО»;

    •
Приобщать дошкольников к массовому спортивному движению «Готов к труду и обороне!»

•
Приобщать дошкольников к физической культуре и здоровому образу жизни.

    •
Воспитывать патриотизм, гордость за свою страну, позитивное отношение к занятиям спортом и физической культуре
;Вид проекта: краткосрочный.

Участники проекта: инструктор по физической культуре, педагоги, дети, воспитатели.

Разработчик проекта: Елисеев Н.М. – инструктор по физической культуре.
Этапы реализации проекта:

1-й этап – подготовительный

Цели:

- изучить методическую, научно-популярную литературу по теме;

- подобрать иллюстративный материал по данной теме, игрушки, атрибуты для игровой, познавательной, театрализованной деятельности;

- составить план мероприятий на каждый день, картотеку стихов, загадок, пословиц, массажа, зрительной и дыхательной гимнастики

2-й этап – основной

Работа с детьми и педагогами  по дням недели:
Расписание мероприятий на «Неделю Здоровья»

	Дни недели
	Тема и форма мероприятия
	Участники
	Ответственные

	Понедельник

 (Корпус № 1)
	8.00 Зарядка
	Все группы
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	
	9.30 Открытие недели ГТО
	Все группы
(Zoom-конференция)
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	
	15.20 Спортивное развлечение «Первые шаги к ГТО»
	2 младшая
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	Вторник

(Корпус № 2)
	8.00 Зарядка
	Все группы
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.
Воспитатели

	
	9.30 Открытие недели здоровья
	Все группы
(Zoom-конференция)
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	
	10.00 Спортивное развлечение « Первые шаги к ГТО»
	2 младшая
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	
	15.20 Спортивное развлечение «От норм ГТО, к Олимпийским медалям»
	Подготовительная
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	Среда

(Корпус № 1)
	8.00 Зарядка
	Все группы
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

	
	9.30  Спортивное развлечение «От норм ГТО, к Олимпийским медалям»
	Подготовительная
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	
	15.20 Спортивное развлечение «Путешествие в страну ГТО»
	Старшая
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	Четверг

(Корпус № 2)
	8.00 Зарядка
	Все группы
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.
Воспитатели

	
	9.15 Спортивное развлечение «Путешествие в страну ГТО»
	Средняя
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	Пятница
	8.00 Зарядка
	Все группы
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.
Воспитатели

	
	9.30 Спортивное развлечение «Путешествие в страну ГТО»
	Средняя
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	
	15.20 Закрытие недели здоровья
	Все группы
(Zoom-конференция)
	Инструктор по физической культуре

Елисеев Н.М.

Воспитатели

	


3-й этап – заключительный
Итогом всей нашей работы станет фотоотчет «Неделя ГТО» в каждой группе.

Вывод:
«Неделя ГТО» была проведена согласно расписанию, была направлена на укрепление здоровья детей, развитие двигательной активности, приобщение детей к здоровому образу жизни.
Мероприятия были насыщенны активной двигательной и познавательной деятельностью детей, подвижными играми. Проводившие мероприятия инструктор по физической культуры Елисеев Н.М. и воспитателями создали для детей атмосферу радости и веселья.
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