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1слайд на развитие темпа и ритма в синхронизации с движением 

«Машина» 

Би-би-би —  

Гудит машина. 

Тук-тук-тук —  

Мотор стучит. 

— Едем, едем, едем, едем,  

Он так громко говорит. 

Шины трутся о дорогу. 

Шу-шу-шу — 

Они шуршат. 

Быстро крутятся колеса. 

Та-та-та — 

Вперед спешат. 

Дети ритмично постукивают 

кулачком одной руки о ладонь 

другой. 

Ритмично хлопают руками. 

Ритмично потопывают ногами. 

Потирают ладони. 

Делают ритмичную «вертушку» руками 

2слайд Логоритмическое упражнение с музыкальным сопровождением 

Проговариваем слова под песенку 

У оленя дом большой, 

Он глядит в своё окошко. 

Зайка по полю бежит, 

В дверь ему стучится! 

тук тук дверь открой, 

там в лесу охотник злой, 



зайка зайка забегай лапу мне давай 

 

Быстро дверь олень открыл, 

зайку в дом к себе впустил, 

зайка, зайка забегай 

лапу мне давай 

ой, ой, страшно мне, 

что-то мне не по себе, 

сердце в пятки всё ушло 

и не отошло 

3слайд Релаксационное упражнение 

«Бабочка» 

Представьте себе теплый, летний день. Ваше лицо загорает, носик тоже 

загорает – подставьте нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка, выбирает, 

на чей нос сесть. Сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить 

полуоткрытым (задержка дыхания). Прогоняя бабочку можно энергично 

двигать носом. Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (на выдохе) 

(повторить 2-3 раза). 

4слайд Дыхательное упражнение 

Летите, птички! 

Цель: развитие длительного направленного плавного ротового выдоха; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: 2-3 разноцветные птички, сложенные из бумаги (оригами). 

Ход игры: Ребенок сидит за столом. На стол напротив ребенка кладут одну 

птичку. Педагог предлагает ребенку подуть на птичку, чтобы она улетела как 

можно дальше (дуть можно один раз). 

- Какая красивая у тебя птичка! А она умеет летать? Подуй так, чтобы птичка 

улетела далеко! Дуть можно один раз. Вдохни и набери побольше воздуха. 

Полетела птичка! 

В ходе групповой игры можно устроить соревнование между двумя-тремя 

детьми: каждый дует на свою птичку. Побеждает тот, чья птица улетела 

дальше. Взрослый следит за тем, чтобы дети не надували щеки, дули только 

один раз, сильно не напрягались. 



5 слайд Задание на развитие речевого дыхания 

«Сдуй шарик» 

Предложите малышам поиграть в такую игру: стоя на ковре, расставьте руки 

широко в стороны – получился шар, затем произносите длительно звук Ф, 

одновременно сводя руки перед собой – шарик сдувается. В конце обнимите 

себя за плечи – шарик сдулся. 

– Давайте поиграем в шарики! Разведите руки в стороны – вот так! Вот какие 

большие шары получились. Вдруг в шарике образовалась маленькая 

дырочка, и он стал сдуваться. Воздух выходит из шарика: Ф-Ф-Ф! Сдулся 

шарик! 

Напомните детям, что следует вдохнуть побольше воздуха, пока шарик 

надут, а затем постепенно плавно выдыхать его, произнося звук Ф. Добирать 

воздух нельзя. 

6 слайд Формирование плавности речи 

Весёлая песенка 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - произнесение на одном 

выдохе нескольких одинаковых слогов - ЛЯ-ЛЯ. 

Ход игры: предложите малышам спеть вместе с Нюшей весёлую песенку. 

- Сегодня к нам в гости пришла Нюша. Она танцует и поет песенку: "ЛЯ-ЛЯ-

ЛЯ! ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ!" Давайте споем вместе с Нюшей! 

Во время пения следите, чтобы дети произносили подряд три слога на одном 

выдохе. Постепенно можно научиться петь на одном выдохе более длинные 

песенки - подряд 6-9 слогов. Следите за тем, чтобы дети не переутомлялись. 

 


