Kaproreka najb4MKOBBIX UIP

IJIS1 PA3BUTUSA MEJIKOH MOTOPUKH



[ManbuyukoBas rumHacTuka «Mrpymkm»

Hean: pa3zBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHI NATbLEB PYK.
S ¢ urpymikamu urparo: (Pyku nepeja co6oii, c:kumaemM-pas3;kuMaeM NAJbLbI 00eUX PyK.)
Msiuuk s1 Tebe Opocaro, (IlporssruBaeM pyku Brepén — «OpocaemM Msiu».)

IMupamuaky coouparo, (IIpsMble KMCTH JAJOHAMHU BHU3 MO0YEPENHO KJIAAEM APYr HA
JAPYra HecCKoOJIbKO pas3.)

I'py3oBuk Be3ae karar. ([IBuraem nmepea co6oii cjierka pacCKpbITOM KHCTHIO IPaBOil pYKHU
— «KaTaeM)

[HaabuyukoBass ruMHaAcTUKA «Urpymkm»

ean: pazBuTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPAMHAIMH IBHKCHUH NAJIbIEB PYK.
Moii Becénblii KpyrJblid M4, (OaHol pykoii 0b€M 0 BooOpakaeMoOMy MSYY.)
IIléxu kpyrable He npsiub!  (CMeHa pyk.)

S1 Teds1 moiimaro, (IByms1 pykamMu, COeIMHUB OAHOMMEHHBbIE NAJbIbI,
MOKAa3bIBaeM Msi4.)

B pyukax nokararo! (ITokaTanu BooOpakaeMblii MY MeKIY JIaAOHeN.)

ITanbunkoBass ruMHacTHKA «Sroabn

Heanb: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU ABHKEHHH NAJIbLEB PYK.
C BeTKH SIrOAKH CHUMAIO, (ITanbubl pacciadiieHbl, CBUCAKT BHU3.
IHanbuamu Apyroii pyku NOIJIaINTh
KaK/IbIi MAJbYMK OT OCHOBAHMSA 0 CAMOI0 KOHYHKA,
Kak OyATO CHUMAasi C Hero BOoOpaxkaeMylo siro/Ky.)
N B gykomxko coduparo. (O0e 1agOMIKHU CJIOKUTH Mepea co00i YaleyKoi.)
Byaer nosnoe aykomko, (Onny nagomKy, CJI0KEHHYIO JIOA0YKOI,
HAKPBITh APYroil TaKxke CJI0KEHHOM JIAI0LIKOH).

A nonpody0 HEMHOKKO. (OnHa cj105KeHHas JAJ01IKA HMUTHPYeT JYKOIIKO, APYroii
pyKoii



S noem emi€ 4yTh-4yTh, A0CTATh BOOOpaskaeMble SITOAKH M OTIIPABUTH UX B POT.)
JIérkum Oyner k nomy nytb! (UMUTHpPYSI HOXKKH, CPeJHMI U YKa3aTeIbHbIH NAJbYUKH

Ha 00enx pykKax «y0erarwm» KaKk MOKHO JaJjibIile.)

[HanbunkoBas rumMmHacTuka «I'pudbD)
He.m:: pa3dBuTuc MeJIKOM MOTOPHUKH, KOOpAUHAIUHU Z[BI/I)ReHHﬁ majbll€B PYK.

Kpacublii-kpacubiii Myxomop- (CoeauHsieM KOHYHKH NaJIbLEB — H300pakaeM LAY
rpuoa.)

BeabIx KpanuHoOK y30p. (Oana pyka — «uisinka rpuda», yka3areJbHbIM NaJbLeM

APYroii PYKHM MNOKAa3bIBaeM «KPaANUHKW.

Tsl kpacusblii, HO He pBéM!  (Ilorpo3uim najabYMKOM.)

N B xop3uHKY He Oepém! (Ilpsimast J1aA0Hb OT ce0sl — OTOJABUTAIOIIMIA JKECT.)

IMaapuukoBass ruMHacTuKA «OCeHb»
esn: pasBuTHE MEJIKOI MOTOPUKH, KOOPAMHAIUYU ABUKEHUN NAJIbIEB PYK.
Boinuia ocenb nmoryasitb, («Maém» ykazareJbHbIM H CPEAHUM NAJTbIAMH OJHOU PYKH.)

Crana aucres cooupars. (OnHOM pyKoil «11oA0MpaemM» JIMCThS H «KJIAAEM» B IPYIyl0.)

IHaapunkoBasg rUMHACTHKA «Jlec»
I_Ie.m): pa3BuTne Me.]'lKOﬁ MOTOpI/IKI/I, KOOp)]I/IHaIII/II/I I[BI/DKeHI/[ﬁ najablieB pyK

3npaBcTBYH, Jiec, (IToxusaTh 00€ pyKH JaI0OHAMU K cede, IHPOKO PACCTABUTH
NaJblbl.)

Jpemyuuii Jiec,

IHoanblii cka30K U yyxec!

HaabyukoBasgs rUMHACTHKA «OBOLIN»
Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHH NAIbLEB PYK.

51 — 3enénas kamycra, (Pykn nepen co6oii 00pa3yroT Kpyr.)



be3 mens B kactproJie mycro. (Haka1oHHIN rosioBy — «3arysiibiBaeM B KaCTPIOJIIO».)
JIncrbst cHUMeTe ¢ MeHs, (Pa3BoauM pykH B CTOPOHBI.)

H ocTtanych TOIbKO 51!

[MaabyukoBass rTKMHACTHKA «PPYKTHD)

Hesb: pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPIAMHAIIUYU JBUKEHUI NAJIbIEB PYK.
AKeénTpui-kénTelii Ham JUMOH, (OIHOMMEHHBIE NAJIBIbI COEMHAIOTCH MOAYIIeYKAMHU
— TMOKa3bIBaeM JIMMOH.)
Kucabim coxkom opbi3iker oH.  ([lanbubl pe3ko pa3BoguM B CTOPOHBIL.)
B 4aii ero mojo:xum (CoequnsieM 00JIb1I0M, YKA3aTeJAbHBIH U CPEAHUH NAJTbIbI
OJIHOI PYKH M «OIIyCKaeM JIMMOH B 4aii».)
BMecTe ¢ KEJITOH KOXKEH. (ITanbIbI B TOM 7Ke MOJI0KEHUMN, J1eJIaeM BpaliaTeibHble

JBUKEHUSI — «TMOMeIInBaeM 4yai».)

HanbyukoBasg rUuMHACTUKA «OBOIIM - PPYKTHD)
Lesb: pa3BuUTHE MEJKOH MOTOPHUKH, KOOPAWHAIIUM ABHKEHUH MAJTbIEB PYK.
B oropoae muoro rpsia, (CxuMaroT U pa3KuMalT NAJIbIbL.)
TyT u pena, u cajar, (3aru0arT naJgbubI M004YEPERHO.)
TyT 1 cBéKI1a, H TOPOX,
A xaprodennb pa3se miox?
Hau 3es1éHblil oropon (XJy1omaroT B J1a/101IN.)

Hac npoxopmur neJslii roa.

ITanbynKoBasi rTHMHACTHKA «O}IC?K}Ia»
Hesb: pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHAIUYU ABUKEHUN NAJIbIEB PYK.
S maneny camnoru, (IToka3piBaeM Ha HOT'H, TYJIOBHIIIE, TOJIOBY.)

Kyprouky u manky.



N na pyky kaxayro (OaHa pyka BeINPSIMJIEHHBIMH NAJbLUAMH BBepX, Apyras —
NPOBOJMT N0 MU3HHIY U pedpy
JIaJIOHHU, IOKA3bIBasi HATIPABJIeHUE HAJleBAHUS NEePYATOK.)

Harsiny mepuartky. (Cmena pyk.)

[HanpunkoBas rumMHacTuKa «O0yBb»

He.m:: pa3dBuTuc MeJIKOH MOTOPHUKH, KOOpAUHAIUHU JBHKEHUH NMaJIbIeB PYK.

OO0yBaeM HOKKH OeraTh 1o aopoxke. (ABymMs najabuaMy «Iararwtm» 1o croJy.)

IHoBTOpSI 32 MHOI cJI0Ba: (CxuMaloT U pa3KuMaloT NAJbIbI.)

Hoxka — pa3, Ho:KKa — 1Ba! (CtaBaT aBa NAJbIA HA CTOJ U MOAHUMAIOT 110
OTHOMY.)

B mara3une nmokynart (CxuMaloT U pa3KUuMalOT NAJbIbL.)

M Ha HOKKH HaZEeBAKOT

IHana, mama, Opart u s1 — (3arm6aroT najabubl HA pyKax.)

JIro0uT 00yBb BCSl CeMbs. («IIIaraoT» NaJbUaMH IO CTOJLY.)
[HanbuukoBas rumHacTuka «Ilocyna»

He.]'ll): pa3sBuTHC MeJIKOH MOTOPHKH, KOOpAUHAIUH JBHMKEHUH NMajiblieB PYK.

N3 Tapenok, kak oauH, (VIagonu BMecTe mepea co00H «Tapesika».)
Cyn MbI JI0KKaMH eIMM. (BpamarenbHble IBHKEHHS PYKOH ¢ BOOOpaskaeMon
JIOKKOM.)

Buuikoii kymaem KoT/1eThl, (Yka3aTeJbHbIH M CpeIHUI NaJIbIbl BHINPSIMJICHbI,
00J1b1I0¥ MaJien] NpUAepP;KUBaeT 0e3bIMAHHBIN U
MU3HHEL — «IeP:KMM BUJIKY».)

Hoxuk pexer HaMm omiteTbl.  («Pexxem» mpsiMoii 1agoHbIO B3aJ-Blepén.)

IManbunkoBass TKMHACTUKA «IIpOAyKTHI IUTAHUS»

Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NAIbLEB PYK.

Myky B TecTo 3amecuiin,  (C:KMMAKOT U Pa3KUMAIOT NAJbIbL.)



A M3 TecTa MBI CJIENHUJIH (ITpuxJI0NBIBAIOT JIATOHAMH, «JIEMAT).)

[upoKKU ¥ IIIOIIKH, (IToouepénno pa3rudarOT NAJbIbI, HAYUHAS C MU3HHIIA.)
CnoOHble BATpYILIKH,

Bynouku u kanayu — (O0e 1a10HU Pa3BOPAYUBAIOT BBEPX.)

Bcé mbl ncnieuem B mevu.

OuyeHb BKyCHO! (I'naasiT )KMBOTHL.)

ITanbuukoBasi rHMHACTHKA «3UMa)
Hean: pa3zBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHUI NAIbLEB PYK.
CHer J0:xuTcs HA 10oMa, (Pyku pa3BoauM B CTOPOHBI, JIAJAOHSMHU BHHU3.)
Yauubl ¥ KpPbILIK. (PyKH «1IOMHKOM».)
Tuxo k Ham uaér 3uma, (Ilanen k rydam. « Maém» yka3areJbHbIM U
CpeIHUM NAJbLUAMHU OJHOM PYKH.)

Mpbl eé He CIAbIIIHUM... (Pyka 3a yxom.)

IHagpuyuKoOBass TMMHACTHKA «3MMHHE 3202aBbI»

Henn: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NAIbLEB PYK.

Yro 3umoii Mmbl J1100uM aesnatb?  (Iloovyepénno coeqmHsAIOT 00JIBLIIONH MAaJIell ¢
0CTAJIbLHBIMM.)

B cHexKM Urparhb,
Ha abkax oerartnb,
Ha xonbKkax no Jbay KataTbcs,

Buus ¢ ropbl HaA CaAaHKaX M4YaTbCH.

[ManbunkoBas rumHacTUKAa «HoBOrogHMil NpasaHUK»
Heab: pasBUTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NAIbLEB PYK.
- 3npasBcTByil, denxymka Mopo3! (Jlagonb norjaskusBaet noadopoaox —
«0oopony» lena Mopo3a.)

Yro B nogapok HaM npuHéc? (Pykn Briepén 1aloHIMH BBepX.)



- I'pomKHe X10nyIIKH, (X710nMHYTH B J1a101IN.)

CaanocTu, MTPyLIKH. (BepTuM KHCTSIMU.)

IHHaapunkoBasgs ruMHACcTHKA «HacTH Teaa»

HeJsb: pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPIAMHAIUYU JBUKEHUI NAJIbIEB PYK.

Y MeHs1 ecTh I0J10Ba, (CaymaeM CTUXOTBOpeHHME H YKa3bIBaeM Ha
COOTBETCTBYKIIIHE YACTH TeJia.)

I'pyab, :xkuBOT, a TAM — CIINHA,

Ho:xKku — 4T00BI MOCKAKATD,

Py4ku — 4T00BI HOUTPATH.

ITaabunkoBasi rTHMHACTHKA «I[OMaIIIHI/Ie KUBOTHBIC»
eab: pazBuTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPAMHAILMM IBHKEHUH NAJIblEB PYK.
Bor, yOpaB napanku, («Moem pykun».)
Komka moer jankmu.
Mopao4Ky ¥ yUIKH (Kpyrossblie 1BHKeHHS JIaJOHBIO 110 JIMLLY.)
Ha cBoeit makymke. (YyTh COrHyTBIC JTaJOIIKH ABHKYTCS 32 yIIAMHU — ITOKA3bIBaeM,

KaK KOIIKAa MO€T yIIIKI/I.)

IMagbyMKkoBasi rTHMHACTHKA

«I[eTéHI)IIIII/I AOMAIIIHUX KUBOTHBIX»
Heanb: pazBuTHE MEJIKOM MOTOPHMKH, KOOPAMHALMH ABHKEHUI NAJIbLEB PYK.
HobGexanu B1oab pekn  ([ABUramT ykaszatejJbHbIMU M CPEITHUMH NAJTbIAMM 110
MOBEPXHOCTH CTOJIA OT cedsl.)

Korsita Haneperonku.

ITanpbunKkoBasi rHMHAaCTHKA

«I[I/IKI/IE ZAKUBOTHBIC HAIIUX JIECOB»



Henb: pasBUTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPAUHALMM ABUKEHUI NAJbLEB PYK.

3asn n éxuk HaBcTpeuy APYr Apyry (Yka3atenbHble H cpelHHE NATbLBI 00eUX PYK
«UAYT» HABCTpedy APYT APYry)

lu mo xoposxKe Mo MoJIk0, MO JYrY.

Berperniuch — u ucnyrajiuch oHd.  (CTYKHYTh KyJIauKaMM.)

BoicTpo 0exxanu — moau 10roHm! (CHoBa najiblbl <UAYT», HO TeNepb B pPa3Hble
CTOPOHBIL.)

IHaabuynkKoBass THMHACTHKA

«/leTéHBIIIN TUKUX )KABOTHBIX)
Hean: pa3zBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH IABHKEHUI NaIbLEB PYK.
9T0 3al{Y0HOK, ITO 0€JIHLYOHOK, (CrufarT najbubl B KyJ1aK, HAUMHAsl ¢ MU3UHLA.)
IT0 JIUCEHOK, ITO BOJTYOHOK,
A 3TO0 cHelMT, KOBBLISAET CIPOCOHOK  (BpamarwT 00Jb1IHMM NajbleM.)
BypslIii, MOXHATBII,

CMelIHoH MeIBEeKOHOK.

IManbyrKkoBasi rTHMHACTHKA

«I[OMaIHHI/Ie U JUKUC KUBOTHBIC»
eab: pazBuTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPAMHAIMM IBMKEHUH NaJbleB PYK.
3aiika — ymku Ha Makymike — (Pykm y BUCKOB, yKa3aTe/bHbIe U

CpeAHMe NAJbIbI BHINPAMJICHbI — YIIKW.)
Ckauer, ckader no onymke. (Pyku menorbo BHH3 y IPyAH — «CKa4YeT».)
Iéx 32 Hum koounii éxnk, (Ileperuienu najabubl U NOLIEBEJINJIN.)
IIéxn mo TpaBke 0€3 10pPOIKeK,
A 3a éxuKoM — Kpaca — (IlnaBHbIE IBUKEHUSI PYKaMH nepes co00ii.)

PrIkexBocTas Juca.



IManbyrKkoBasi rTHMHACTHKA

«/lenb 3amuTHUKAa OTEeyecTBAY
Hesb: pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPIAMHAIUYU JABUKEHUI NAJIbIEB PYK.
HNabs Mypomen — (IIpuocanuTthbes.)
JoOpblii MoJioel. (IToxa3zatb OMuencol.)
3opko B gaab rasaut (Pyka ko3pIpbKoOM.)

la Bparos pasur. («bpocuthb KONbEY.)

IHaabuynKoBasg THMHACTHKA

«I[I/IKI/IC /KHBOTHBIC JKAPKHUX CTPAH»
Leab: pazBuTHE MeJIKOH MOTOPHKH, KOOPIAMHAIMM IBHKEHUI NaIbleB PYK.
Xo000T HOCHUT TOJIBKO OH —  (PyKkoii mJIaBHO IBUTaeM nepea co00i — u3odpaskaem xo000T.)

Jlonoyxwuii cepblii CJIOH. (IlpucraBisieM pyKH K yIIaM.)

IMagbyMKkoBasi rTHMHACTHKA

«MaMMH Npa3saIHUAK»
Hean: pa3BuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH IABHKEHU NATbLEB PYK.
Mamouka xopomasi, (Bo3aymHbIi moueayi HaJx JaJ0HbIO.)
Mamouka mooumas! (Ilouenyii Hag APyroii J1a10HBI0.)
Ouens 51 e€¢ 0010, (CayBaem ¢ JIaIOHH MOLEJIYH.)

Houenyu eit napro!  (CayBaeM moueJryii ¢ Apyrou JiagoHu.)
ITanbynKoBasi rTHMHACTHKA

«I[0Maunme IITHIObID»
Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHH NAIbLEB PYK.

3épHa Kypouka KJIKET, (O0e 1aioIKM BMeCTE OTKJIOHSIEM OT cesl.)



N upimmastkn TyT Kak TyT. (LlenoTkn «K/a0w0T» N0 ovepean.)
B Boay yrouka HeIpHéT, (Jlagomku BMecTe «HBIPSIOT» BIIEpén.)

A nbpIIVIATKA He HBIPpHYT. (Ilorpo3mim najap4nkom.)

IHaabunkKoBass THMHACTHKA

«loMmalmHue NTULBI U UX A€ TEHbIII)
Hean: pa3zBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHU NAJIbLEB PYK.
Ectb y Kypuubl ubliuiéHok, (bojbmum najabieM moo4epéaHo KacawTcsi 0CTAJbHbIX,
HAYUHAs ¢ MU3HMHIIA.)
Y rychiHH eCThb I'yCEHOK,
Y MHAIOLIKY — NHIIOMIOHOK,
A Y YTKH eCTh YTEHOK.
¥ kaxnoit mambl Masbiiu —  (IlepeOuparoT najbubl Mo oYepean.)

Bce kpacusbl, x0pouu.

IHaapuyuKoBasi rTHMHACTHKA

«/lukue NTHULBD)

Henb: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NAIbLEB PYK.
JlaTen nepeBo 10J10UT: (Oana 1agoHb PAMasi — 3TO «AepeBo»,

ApYyrasi — «AATeJ» - KyJa4KOM CTy4HTe 0 Hee.)
TyK-TyK-TyK.
HeJwlii 1eHb B jgecy ctour  (CMeHa pyk.)

CTyK-CTYK-CTYK.
ITanpbunKkoBasi rHMHAaCTHKA

«Ham gtom»
Heab: pasBuTHE MEIKOM MOTOPHKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHI NAIbLEB PYK.

ITOT A0M — OJHOITAKHBIM. (Pa3ru0arT najabubl U3 KyJ1aKa, HAYMHAsA C MU3UHIIA.)



ITOT AOM — OH IBYXITAKHBII.
A BOT 3TOT — TPEXITAKHBIM.
ITOT IOM — OH CAMBIH BaKHBIN:

OH y HaC NATHATAKHBIM.

IHaapuukoBasg rUMHACTHKA «Me0eJ1b»

He.m:: pa3dBuTuc MeJIKOH MOTOPHUKH, KOOpAUHAIUHU JBHKEHUH NMaJIbIeB PYK.

Ha kpoBarke MbI ocnaJiu, (Pykn nop méky.)

Bemu B mkag y:xe yopanu. (CB00OOIHO 1BMTaeM pyKaMHu — «yOHpaeM Belmn».)
MpbI Ha cTyJ1e moCHaen (/IaoHBI0 OTHOM PYKH HAKPBIBAaEeM KYJIAK JAPYIoOi.)
N 3a crosmmkom moeJiu. (Bpamare/ibHble IBHKEHUS PYKOil ¢ BOOOpakaemMoil
JIOKKOM.)

HHaabuynkoBasg ruMHacTUKa « TpancopT»

Hean: pazBuTHe MeJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHI NAJIbLEB PYK.

ITo mocce uayT MalIMHBI, (KpyTum BooOpa:kaeMblii pyJib.)

IHo achanabTy enyT mmHbl.  (JIOKTH NPHKATHI K TYJIOBUIILY, JAJOHUA IBUTAKOTCH
napaJulejbHo ApPYyr Apyry.)

Ilo nopore ne oermu, (ITorpo3mwim najbueM.)

A ckaxy Tede: «bu-om». (Pyka c:kata B KyJ1aK, 00161101 najien BbINPAMJICH —
«CUTHAJIUM».)

[HaabyukoBassi ruMHaAcTHKA «BecHa»
Heab: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NAIbLEB PYK.
Bor yx n1Be Hemesn (OnyckaeM no ovyepeau pyKH BHU3, NAJbIbI BMeECTeE.)
Kanarwr kanesn.
CHer Ha cosHue TaeT  (Pyku 1agoHsIMM BHM3 pa3Be/leHbl B CTOPOHBI.)

H pyubém cTekaer. (O0e pyku 1a10HSIMH BHH3 IBUTAI0TCSI B OJJHY CTOPOHY.)

IHaapunkoBasg rumMHacTuka «HacekoMbie»



Henb: pasBUTHE MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPAUHALMM ABUKEHUI NAJbLEB PYK.

MpbI nonwm ryJasitb Ha ayr,  («Apém» ykasareJbHBIMH U CPeJHMMH NAJbIAMH 00enX
pYyK.)

A 10 Jyry moJ3aJ xyk! (OnHa pyka «mmoJi3éT» mo 0eapy UJM 1o OJHOH pyKe.)

IManbyukoBasg rUuMHACTHKA «JIeTo»

IIe.m:: pa3dBuTue MeJIKOH MOTOPHUKH, KOOpAUHAIUHU JBHKEHUH NMaJIbIeB PYK.

CogHueM J1ackOBbIM corpero, («Maém» ykazareJbHbIM H CPeITHUM NAJIbIIAMHU OJHOM
PYKH.)

3a BeCHOIi MPUXOAMT JIETO.

bynem B 03epe HbIPATH («Hpipsiem» coeIMHEHHBIMM BMeCTe JIAJOHSAMH OT IPyau
BIIEPén.)
U uBeTouku cooMpaTs. («CpbiBaem» 01HOM PYKO#i U «coOMpaeM» B APYTryIo0.)

IHanbunkoBasi ruMHacTHKA «IBeThD)

Leab: pazBuTHE MeJIKOH MOTOPHKH, KOOPIAMHAIMM IBHKEHUI NaIbleB PYK.

Pomaniku 0esible HBeTKH — (Jlazonb Bnepén, najbibl pa3iBUHYTh — 3TO
«POMALIKa».)

Kak nanbubl MaIeHbKOH PYKH.
N BoT cireTaorcs XKyKu (ITepeOmpaem najabubl «PyKH-POMALIKH 110 OAHOMY.)

Cuurarnb POMAIIKHA JICMIECTKH.

ManbyukoBas rumHacTuka «Kocmoc»
Henb: pasBuTHE MEJIKOH MOTOPHUKH, KOOPAMHALMH ABHKEHHH NAIbLEB PYK.
YTpo — cosiHIEe BCXOAMT. (ITonHuMaeM pacTONBIPEHHYIO JIA/IOLIKY.)

Houb — 1yHa npuXxoauT. (IToxnumaeM ApPYyryio pyKy, NajJblbl NOJTYKPYTOM — «MeCsII».)



