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Tema npoexTa: «3710poBOe MUTAHUE»

AKTyaJlbHOCTHh IMpoeKTa: B HacTosmee BpemMs BO3pOCiIa aKTyaJIbHOCTH
310poBOro oopasa xu3zHu. Ocoboe BHUMAHHUE YAEIAETCS NPAaBUIBHOMY MHUTAHUIO,
BEJlb UMEHHO OHO OJHA M3 TJIABHBIX COCTaBIIIOIIMX 370POBOr0 00pasa >KU3HU.
M3BecTHO, YTO HABBIKM 30POBOTO NMUTaHUS (opMuUpyroTcs ¢ aercrsa. llutanue
IpEJCTaBIsieT COOOW OAMH M3 KIIOUYEBBIX (PAKTOPOB, OMPENEISIONINX YCIOBUS
pocTa U pa3BUTHSL.

OpauM u3 cambix 3()(PEKTUBHBIX CPEACTB Pa3BUTUS M BOCHUTAHHS peOCHKa B
MJIa/IIEM JIOIIKOJIBHOM BO3PACTE SIBJSIETCS UTPOBasi AESATENbHOCTh. Uepes urpy Ao
CO3HaHMs peOEHKa MOYKHO JOHECTH pa3nuyHylo mHpopMmainuio. B sTom Bo3pacte
elle JIeTM HEe MOHUMAIOT, ToYeMy KOH(EThl U ra3upoBaHHas BOAA OYEHb BPEIHBI.
A Takue NpoAyKThl, KaK CBEKJIA, TBOPOT, MOJIOKO U T.II., OYEHb ITOJIE3HBIE. BaxkHO,
4TOOBI J€TH CaMHU C MJIAQJIIEr0 BO3pacTa MOHUMAJM, MOYEMY HEJb3s MHOIO €CTh
KOH(QET, a ¢ yTpa, NpUXoAs B AETCKHUI caj, *KeBaTh »KBauKy. MHorue poaurenu
CaMHU HE OCO3HAIOT, KaKOM BpeJ] HAaHOCSAT JAETCKOMY OPIaHM3MYy CBOMM XaJAaTHBIM
OTHOILIEHWEM K mponaykramM nuranus. C camMoro paHHEro JAercTBa y peOeHka
dopMUpyIOTCA BKYCOBBIE MPHUCTPACTHsl W MpHUBBIUKU. B ux ¢dopmupoBanuu
BOKHEUINYIO pOJIb HIrpacT ceMmbs. VIMEHHO B MiaameM BO3pacTe Ba)XHO
chopMHpOBaTh y JAETEl NpPaBWIBHOE MPEACTABICHUE O 3J0POBOM IUTAHUH,
CIIOCOOCTBOBAaTh MOHMMAHUIO TOTO, YTO 3JI0POBOE MHUTAHUE JIOJKHO SIBISATHCA
HEOTHEMJIEMOM 4YaCThIO ITOBCEIHEBHOM KW3HU. be3 TmpeyBenuyeHus MOKHO
CKa3aTh, YTO MPAaBWIbHOE MHTAHHE — 3TO 3aJOr XOPOUIEro CaMOYyBCTBUS,
pabOTOCTIOCOOHOCTH,  aKTMBHOW  JCSATEIBHOCTH, OTJIUYHOIO  HACTPOCHUS,
Ba)KHEHIIEE U HEPEMEHHOE YCJIIOBHE HAIIEro 3/10pOBbs U goJroyietus. [losTomy
BOIIPOC O TOJIE3HBIX M HEIOJIE3HBIX MPOAYKTaxX IUTAaHUS CEWYac CTOUT OYEHb
ocTpo. 3aknajasiBas «QyHAAMEHT» 3[0POBOrO MUTAHUS B MIIAJLIEM BO3pPAcTe, Mbl
CHOCOOCTBYEM Pa3BUTHIO TAPMOHUYHO Pa3BUTOM U 3I0pPOBOM JTUUHOCTH.

Tun npoexkra: nMo3HaBaTEIbHO-TBOPUYECKUH.

Buna npoekra: KpaTKOCPOUHBIN (HEIEIs).

Y4yacTHUKM NPOeKTAa: JeTh Miaamen rpynnsl «Paxyray, neaaror,
poauTeny.

ean: mpuolbIaTh AeTel K 370pOBOM U MOJIE3HOM ITHIIIE.

3agaumn:

1.ITo3HaKOMHTH AETEH C MOJIE3HBIMU U BPEIHBIMU MPOYKTAMH MUTAHUS;
2.IlpuBnekars neTell K COBMECTHON TeaTPaTM30BaHHOU JESATEILHOCTH,
3.Pa3BuBath peub, BOOOpaKEHUE U MBIIIJICHHUE.



OxugaeMbIi pe3yJbTaT MPOeKTa:

1. JIETU JOJDKHBI HAyYUTHCS OTJIMYATh TOJIE3HBIM MPOIYKT MUTAHUS OT
HEIOJIE3HOTO;

2. copMupoBaTh 3JIEMEHTAPHBIE HABBIKA CEPBUPOBKU CTOJA: CTABUTH Ha
CTOJl Cal(peTHUIIbI, MOHUMATh, YTO I Cyla M Kall Mbl HCIOJIb3yeM
rIIyOOKHE Tapenku, AJis BTOPOro OJiojla — HErIyOOKHE TapeskH, IMOJ
XJ1e0 - MaJICHbKUE TapeNKU, YaIIK1 U OOKaJIbl — IS Yast, KOMIIOTa;

3. 3aKpenuTh KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKM TEPE]], BOBPEMs U MOCIE
npueMa Muiiy.

JTanbl NPOCKTHOM AeSITEJIbHOCTH

1 3Tam - nOArOTOBUTEILHBIN

Onpenenenue  meneil, 3amad, U3y4eHUE  JIUTEpPATyphl, MOA00P
ONTUMAaJIbHBIX METOJ0B U IPUEMOB, COCTABIICHUE IJIaHA IESITENLHOCTH.

2 JTan - peanau3anus MpoeKTa

Oo6pazoBaTenbHbIe 00J1aCTH ®opMbI paboTHI C AETHMHU

[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE becena «CekpeThl 310pOBOTO TUTAHUS.
becena «Bpennas ema»

PeueBoe pasBurtue UreHne cka3ok «XIeOylKoy,
«JIncnuxmn x1€0», «MOJOKO M1
KoTukay, «Ha rpsiake y 6a0ymkmy.

CouunanbHo-koMMyHuKaTuBHOE | [I/u | «YUTo cHauana?y», «Pa3noxu mo
pasButue Tapenkam», «4to numHee?», «Bapum
Oopi 1 KoMrnoT», «OBOITHOE JTOTOY,
«Bpennas u noJsiesHas egay.

XyIn0KECTBEHHO-3CTeTUUECKOe | PackpalirBaHue TeMaTHYECKUX
pa3BUTHE packpacok «Ilone3Hnbie 0BOIIN

Pu3znuecKkoe pa3BUTHE [1/n
«COIHBIIIKO U JTOXKIHUK)
«CoHeUHBIC 3aUYUKI)




Mepomnpusrtus mo paboTe C pOAUTEIISIMH:
KOHCYJIbTAlUS JUIsl poauTenen « [IpaBumna 310poBOro nNuTaHus it IETEN.

3 3Tan — 3aKJII0YHTEIbHbIH
B pesynprare peanuzanuu npoeKTa AeTH PACIIUPUIA U 00OTAaTHUIIN CBOU 3HAHUS O
MOJIE3HBIX TPOAYKTaX. B Xode mpoekTa JAeTH BCHOMHWIA YTO BPEAHO, a 4YTO

MOJIE3HO, Y HUX PACLIMPUIICS CIIOBApHBIN 3amac.

Jnnaktuueckas urpa «Bpeanas u nosie3Hast enay»
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