Amecy.JmmmHHa IMMHACTHKA B 1€TCKOM can

Pabota 110 pa3BUTHIO OCHOBHBIX JBUKECHUN OpraHoB
apTUKYJSIIIUOHHOTO anmapaTta  OpoBOAUTCA B dopMe  apTHKYJISALUOHHON
TMMHACTHUKH.

ens apTURYJISUMOHHON TMMHACTHKN - BBIPA0OTKA TOJHOLIEHHBIX
JBUKEHUN M ONPENEICHHBIX MOJIOKEHUH OPraHOB apTHKYJIALMOHHOIO anmnapara,
HEOOXOUMBIX J1JIs1 IPaBUIILHOTO MPOU3HOLIEHUS 3BYKOB.

Mpbl npaBUIIBHO TPOU3HOCHM pa3lUYHbIE 3BYKHM Olarojgaps Xopolei
HOJIBUYKHOCTH OPTaHOB apTUKYJISILUHU, K KOTOPBIM OTHOCATCS SI3BIK, TyOBbI, HUKHSS
YeJIFOCTh, MATKOE HEDO.

VY pebEnka opranbsl apTUKYIALINH (TYOBbI, 3yOBl, sI3bIK) Pa3BUTHI KpaifHe cado,
IIO3TOMY €MY CJENyeT MOMOYb MOArOTOBUTH MBIIIIBI, YYaCTBYIOUIUE B PEYEBOM
aKkTe.

BrimonHnenue apTUKYISIMOHHBIX YIPAKHEHUN TIOJIE3HO B JIIOOOM BO3pacTe,
TaK KaK 4YeTKasl apTUKYJISLUS — OCHOBA XOPOIIEH TUKIIHH.

[Ipy mpou3HECEHMM PA3IUYHBIX 3BYKOB K&XIbI Y4YacCTBYIOLIUM B

IMPOU3HOMICHNHN Oprad  3aHUMACT OIIPCACICHHOC II0JOXKCHHC. B pe4Hn 3BYKH

IMPOU3HOCATCA HC HN30JIMPOBAHHO, a IIJIaBHO, OJUH 3a APyTruMm, U OpTraHbI &

apTUKYJSIIMOHHOTO amnmapara JOJDKHBI OBICTPO MEHSTh CBOE MoiokeHue. J{oonuThcs

YeTKOrO MPOM3HOLICHHMS 3BYKOB, CIIOB, ()pa3 MOXHO TOJBKO MNPU YyCIOBUU
JOCTaTOYHOM  TOJBMIYKHOCTH OPraHOB apTHKYJSAIMOHHOIO  alapara, WX ”
CHOCOOHOCTH TepECTPanBaThCS U paboTaTh KOOPAUHUPOBAHHO.

[To xapakTepy BBITIOJHCHHS YHPAXHEHUS apTHKYJISAIIMOHHOW THMHACTHKH
TOJIPA3JICIISIOTCS HA CTATUYECKUE ¥ TUHAMUYICCKIE.

Llenpio  cratuyeckux  yOpaKHEHUM siBsercs  BbIpaOOTKAa — YMEHHUs

llenpro  AUMHAMUYECKNX — YIIPOKHEHWN SBISCTCS  BBIPA0OTKA  YMEHHS e ¥
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MEPEKIIFOYAThCA C  OJHOM MO3bl HA  JIPYTYI0. DTO  yINpaKHEeHHs: «MasTHHK, ;“?‘ '»

«Kauenmy, «Huctum 3y0kn», «Ypi0ka — TpyOoUdKay.
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CymeCByeT HECKOMBKO KOMILTEKCOB apTUKYJILIMOHHOM TMMHACTUKU. DTO
oOmias, 0a3oBasi ~ apTUKYJSLUMOHHAs TMMHAcTUKa. Bxirodaer  crienyrommue
yOopakHeHus: «YIbeiOkay win «3abopunk», «Xo000Tok» wm «TpyOGoukay,
«Jlomarouka», «S3bIK 310poBaeTcs ¢ MOAOOPOAKOMY», «S3BIK  30pOBAETCS C
BepxHel ry0oih» mim «BkycHoe BapeHbe», «O0e3bsaHKa», «bynpaory, « XoMsaKk» uiu
«Dyt6om», «Kpyxok», «Toncrauku — xyasimkm», «llapukn», «Yuctum 3yObI
CHapyXm».
MeToanyeckue peKOMeHIaluu

APTUKYISUMOHHYI0 TMMHACTUKY BBIIOJHSIOT CHJISA, IIPU  XOPOIIEM
OCBEILEHNUHU. J103UpOBKa yIIpaKHEHUHN IIPEAIIOIaracT:

- PerynsipHoe npoBeeHne apTUKYISILIMOHHON TUMHACTHKH.

- Hcnonb3oBanue cueTa Mpu BINOJIHEHUN yHPaXHEHUs] (MUHUMYM 110 3-X,
MakcuMyM 110 10). JlaeTcs pu cTaTUUECKUX YIPAKHEHUSX.

- TloBTop ympaxuenuit (ot 2-x g0 10 pa33a onaun npuem). [{o3upoBka
IOBTOPEHUH OJHOIO MU TOTO YK€ YNPAXHEHUS CTPOr0 WHIAMBHIyaJbHA KaK IS

KaXI0TO peOeHKa, TaK M JIJIs KaKI0TO TaHHOTO Meproia paboThl C HAM.

- U3 BhITIONTHSIEMBIX 3-X YIPAKHEHU HOBBIM MOXET OBITh TOJBKO OJHO, JIBA
JIPYTUX JAIOTCS 1711 HOBTOPEHUS U 3aKPETICHHMS.
-MHOroKpaTHOCTh MMOBTOPEHUS KOMILJIEKCa YIPa)KHEHUI

JiororneaoM, BOCIIMTATCIICM, POJUTCIIAAMU.
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