
Артикуляционная гимнастика в детском саду 

Работа по развитию основных движений органов 

артикуляционного аппарата проводится в форме артикуляционной 

гимнастики.  

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, 

необходимых для правильного произношения звуков. 

Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей 

подвижности органов артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя 

челюсть, мягкое нёбо. 

У ребёнка органы артикуляции (губы, зубы, язык) развиты крайне слабо, 

поэтому ему следует помочь подготовить мышцы, участвующие в речевом 

акте. 

Выполнение артикуляционных упражнений полезно в любом возрасте, 

так как четкая артикуляция – основа хорошей дикции.  

 При произнесении различных звуков каждый участвующий в 

произношении орган занимает определенное положение. В речи звуки 

произносятся не изолированно, а плавно, один за другим, и органы 

артикуляционного аппарата должны быстро менять свое положение. Добиться 

четкого произношения звуков, слов, фраз можно только при условии 

достаточной подвижности органов артикуляционного аппарата, их 

способности перестраиваться и работать координированно. 

По характеру выполнения упражнения артикуляционной гимнастики 

подразделяются на статические и динамические.  

Целью статических упражнений является выработка умения 

принимать и удерживать артикуляторную позу. Это, например, «Лопатка», 

«Окошко», «Парус», «Грибок».  

Целью динамических упражнений является выработка умения 

переключаться с одной позы на другую. Это упражнения: «Маятник», 

«Качели», «Чистим зубки», «Улыбка – трубочка».  



Существует несколько комплексов артикуляционной гимнастики. Это 

общая, базовая артикуляционная гимнастика. Включает следующие 

упражнения: «Улыбка» или «Заборчик», «Хоботок» или «Трубочка», 

«Лопаточка», «Язык здоровается с подбородком», «Язык здоровается с 

верхней губой» или «Вкусное варенье», «Обезьянка», «Бульдог», «Хомяк» или 

«Футбол», «Кружок», «Толстячки – худышки», «Шарики», «Чистим зубы 

снаружи». 

Методические рекомендации 

Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, при хорошем 

освещении. Дозировка упражнений предполагает: 

- Регулярное проведение артикуляционной гимнастики. 

- Использование счета при выполнении упражнения (минимум до 3-х, 

максимум до 10). Дается при статических упражнениях. 

- Повтор упражнений (от 2-х до 10 раз за один прием). Дозировка 

повторений одного и того же упражнения строго индивидуальна как для 

каждого ребенка, так и для каждого данного периода работы с ним. 

- Из выполняемых 3-х упражнений новым может быть только одно, два 

других даются для повторения и закрепления. 

-Многократность повторения комплекса упражнений с 

логопедом, воспитателем, родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


