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Правильное произношение звуков родного языка – одно из важнейших 

условий для полноценного развития дошкольников. 

Многие отечественные исследователи в области дефектологии и 

логопедии А.Н. Гвоздев, Г.А. Каше, Р.Е. Левина, М.Ф. Фомичёва и другие 

подчёркивали актуальность вопроса формирования звукопроизношения у 

детей с ОНР. Это определялось ключевой ролью речевой функции в 

психическом развитии ребёнка и готовности его к обучению в школе. 

Цель: 

Сформировать у детей умения и навыки правильного употребления 

звуков в различной ситуации речевого общения. 

Задачи:  

1. Подготовить речедвигательный и речеслуховой анализатор к 

правильному восприятию и произнесению звуков. 

2. Развивать речевое дыхание. 

3. Формировать фонематические процессы. 

4. Формировать первичные произносительные умения и навыки. 

5. Формировать у дошкольников с ОНР навыки безошибочного 

употребления звуков во всех ситуациях речевого общения. 

Этапы коррекции звукопроизношения 

Коррекция нарушенного произношения проводится поэтапно и 

последовательно. В логопедической литературе можно встретить разные 

мнения о том, сколько этапов включает логопедическое воздействие: Ф. Ф. Рау 

выделяет 2 этапа, О. В. Правдина и О. А. Токарева – 3 этапа, М. Е. Хватцев – 

4 этапа. Так как принципиальных расхождений в понимании задач 

логопедического воздействия нет, то выделение количества этапов не имеет 

принципиального значения. 

1. Подготовительный этап 

Цель: подготовка речедвигательного и речеслухового анализатора к 

правильному восприятию и произнесению звуков. 

Содержание: 



1. Формирование точных движений органов артикуляции: 

а) с помощью логопедического массажа; 

б) с помощью приёмов артикуляционной гимнастики. 

2. Формирование направленной воздушной струи. 

3. Развитие мелкой моторики: 

а) с помощью пальчиковой гимнастики; 

б) с помощью массажа рук; 

в) с помощью самомассажа пальцев рук; 

г) с помощью предметно-практической деятельности (шнуровка, лепка, 

мозаика, конструктор, плетение, нанизывание и т.д.). 

4. Развитие фонематических процессов. 5. Отработка опорных 

звуков. 

2. Этап формирования первичных произносительных умений и 

навыков 

Постановка звука 

Цель: Добиться правильного произношения изолированного звука.  

Содержание: 

1. Объединение отработанных на подготовительном этапе 

положений и движений органов артикуляции. 

2. Создание артикуляционной базы данного звука. 

3. Добавление воздушной струи и голоса для постановки звонких и 

сонорных звуков. 

4. Отработка произнесения изолированного звука. 

Автоматизация звука 

Цель: Добиться правильного произношения звука в самостоятельной 

речи. 

Содержание: Постепенное, последовательное введение поставленного 

звука в слоги, слова, предложения и в самостоятельную речь. 

Дифференциация звука 



Цель: Научить ребёнка различать смешиваемые звуки и правильно 

употреблять их в собственной речи. 

Содержание: Постепенная, последовательная дифференциация 

смешиваемых звуков по моторным и акустическим признакам сначала в 

изолированном положении, затем в слогах, словах, предложениях и 

собственной речи. 

Технология постановки разных групп звуков 

Выделяют 3 способа постановки звуков (впервые выделены в работах Ф. 

Ф. Рау): по подражанию (имитативный), механический и смешанный. 

Имитативный – основан на сознательных попытках ребенка найти 

артикуляцию, позволяющую произнести звук, соответствующий 

услышанному от логопеда. При этом, помимо акустических опор, ребенок 

использует зрительные, тактильные и мышечные ощущения. При этом 

логопед словесно поясняет, какую позицию должен принять 

артикуляционный орган. В тех случаях, когда необходимые для данного звука 

артикуляционные позиции выработаны, достаточно их просто вспомнить. 

Можно пользоваться приемом постепенного нащупывания нужной 

артикуляции. Поиск часто приводит к постановке шипящих звуков, парных 

звонких, а также парных мягких. 

Механический способ – основывается на внешнем, механическом 

воздействии на органы артикуляции специальными зондами или шпателями. 

Логопед просит ребенка произнести звук, повторить его несколько раз, и во 

время произнесения при помощи зонда меняет артикуляционный уклад. В 

результате получается требуемый звук. При данном способе ребенок 

самостоятельно не осуществляет поиск, его органы артикуляции только 

подчиняются действиям взрослого. После длительных тренировок он 

самостоятельно принимает необходимую артикуляционную позу, помогая 

себе шпателем или пальцем. 

Смешанный способ – основывается на совмещении двух предыдущих. 

Ведущую роль в нем играют подражание и объяснение. Механическая 



помощь применяется в дополнение. При этом способе ребенок оказывается 

активным, а приобретенная с помощью логопеда артикуляционная поза 

фиксируется в его памяти и легко воспроизводится в дальнейшем без 

механической помощи.  Постановка звука при его искажении 

осуществляется с опорой на нормально произносимые звуки, в 

артикуляционном укладе которых имеются общие признаки с нарушенным 

звуком. При этом учитывается их артикуляционное «родство», которое 

может быть не одинаково в разных группах звуков. Так, при работе над 

звонкими согласными звуками опираются на их глухие парные звуки, и 

задача логопедической работы сводится к тому, чтобы дополнить общую 

артикуляторную позу работой голосового аппарата. При работе над 

заднеязычными взрывными звуками в работу включают корневую часть 

языка, а в качестве его исходной основы берется позиция переднеязычного 

взрывного. При постановке языка в качестве исходной основы следует 

обращаться не к изолированному сохранному звуку, а к звуку в слоговом 

сочетании, т.к. слог – это естественная для звука форма его реализации в 

речи. Это положение является очень важным в связи с тем, что при 

постановке изолированного звука переход к слогу оказывается 

затрудненным. Необходимо предусмотреть возможные динамичные 

перестройки артикуляции одной и той же фонемы в разном звуковом 

окружении. Это достигается без особого труда, если схемы (программы) 

сочетаний звуков у ребенка не нарушены. Исходными для постановки 

твердых звуков следует избирать звуки в слоге с гласным [а], а для мягких 

согласных следует брать звуки в слоге с гласным [и]. 

В дальнейшей работе подключаются согласные в позициях перед 

остальными гласными. При этом внимание обращается на лабиализованные 

гласные, т.к. перед ними многие согласные претерпевают существенные 

артикуляционные изменения. 



Важными для коррекционной работы являются опорные звуки. Это 

звуки, которые сходны с нарушенными по артикуляции (месту или способу 

образования), но произносимые ребенком правильно. 

Методические рекомендации к проведению артикуляционной 

гимнастики, выполнение упражнений на развитие речевого дыхания. 

АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

При работе над правильным звукопроизношением воспитателю 

необходимо четко знать артикуляционный уклад каждого звука, т. е. в каком 

положении при произношении того или иного звука находятся губы, зубы, 

язык, голосовые связки. 

Перед началом работы над каждым звуком педагог анализирует положение 

всех органов артикуляционного аппарата, произнося изучаемый звук в 

изолированном виде перед зеркалом. 

После того как артикуляционный уклад звука усвоен (разобран), следует 

обратиться к подбору артикуляционных упражнений, необходимых для 

постановки звука. Упражнения к основным звукам. Эти упражнения помогут 

ребенку выработать правильный артикуляционный уклад. 

Каждое упражнение имеет свое название. Обучая ребенка выполнять 

упражнение, необходимо соотнести его с каким-то образом, предметом, 

изображенным на картинке. Например: широкий кончик языка — лопаточка, 

узкий кончик языка — иголочка и т. п. 

В последующей работе при показе картинки ребенок будет выполнять 

соответствующие упражнения без дополнительных объяснений со стороны 

воспитателя. 

В детском учреждении должна проводиться артикуляционная 

гимнастика — система упражнений для речевых органов. Она является 

зарядкой для артикуляционных мышц. 

 Целями артикуляционной гимнастики являются выработка полноценных 

движений речевых органов, необходимых для правильного произношения 

звуков, и подготовка речевого аппарата к речевой нагрузке. 



  

У ребенка органы артикуляции (губы, зубы, язык) развиты крайне слабо, 

поэтому ему следует помочь подготовить мышцы, участвующие в речевом 

акте. Жевание, сосание, глотание способствуют развитию крупных мышц. Для 

процесса говорения необходимо дифференцированное развитие более мелких 

мышц. Этому и способствует система упражнений, направленная на развитие 

моторики органов артикуляции. 

Артикуляционная гимнастика не только развивает речевой аппарат 

ребенка, но и является профилактикой возникновения некоторых речевых 

нарушений. 

Правильное и систематическое проведение артикуляционной гимнастики в 

дошкольном возрасте способствует рождению правильных звуков, а позднее 

— усвоению слов сложной слоговой конструкции. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРОВЕДЕНИЮ 

АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ 

Артикуляционная гимнастика с детьми среднего дошкольного возраста 

проводится ежедневно в утренние часы (первый раз), после занятий 

(второй раз) и после дневного сна (третий раз) по инструкции педагога. 

Дети выполняют артикуляционные упражнения перед зеркалом.  

Продолжительность гимнастики — до 5 мин.  

Комплекс артикуляционной гимнастики предварительно разрабатывается 

воспитателем на основе таблицы «Артикуляционные упражнения». 

В комплекс должно входить 4—5 упражнений: 2—3 статических и 

2—3 динамических. 

Комплекс артикуляционной гимнастики планируется педагогом на неделю. 

На следующей неделе комплекс частично видоизменяется: одно из 

упражнений, хорошо выполняемое детьми, заменяется другим, новым 

упражнением, подходящим под артикуляцию изучаемого звука. 

  



Таким образом, педагоги каждую неделю знакомят детей с одним новым 

упражнением и отрабатывают его в артикуляционной гимнастике. 

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

В артикуляционную гимнастику следует вводить упражнения на развитие 

речевого дыхания. Речевое дыхание существенно отличается от 

физиологического дыхания, так как имеет более быстрый вдох и замедленный 

выдох. При речевом дыхании значительно увеличивается дыхательный объем 

легких. В основном присутствует ротовой тип дыхания. Работа над речевым 

дыханием ребенка способствует развитию способности произносить длинные 

фразы и является профилактикой заикания. Для правильного произношения 

любого звука необходима воздушная струя, идущая из легких. Струя воздуха 

предназначена прежде всего для дыхания. Значит, ребенок должен научиться 

одновременно дышать и говорить. Этому и способствуют дыхательные 

упражнения, вырабатывающие направленную воздушную струю.  

Дыхательные упражнения систематически проводятся в комплексах 

артикуляционной гимнастики, в повседневной жизни, на занятиях. 

Игры на логопедических занятиях 

ИГРЫ НА АВТОМАТИЗАЦИЮ ЗВУКОВ 

Игры на логопедических занятиях помогают разнообразить работу на 

одном из этапов постановки звуков, сделать задания для детей интересными, 

эмоционально-окрашенными, развивающими и познавательными. 

На этапе автоматизации главная цель - добиться правильного 

произношения поставленного звука во всех формах речи: в слогах, в словах, в 

предложениях, в свободной речи. 

Доступнее всего это проходит в игре, игровых упражнениях – ведущем 

виде деятельности детей дошкольников. 

Ниже приведены примеры упражнений на стадии автоматизации и 

дифференциации звуков. 

Автоматизация изолированного звука 



Закрепление поставленного звука осуществляется на вербальном и 

невербальном материале: последовательное договаривание ребенком 

стихотворных фраз, а также самостоятельное произнесение звука при 

выполнении упражнений со зрительной опорой. 

Т.к. для закрепления поставленного звука и для формирования правильного 

вдоха и длительного выдоха используется пособие «Дорожка». На данной 

дорожке имеются «пробелы», которые сигнализируют ребенку сделать 

остановку и сделать вдох. 

При этом логопед обязательно следит, чтобы при вдохе ребенок не 

поднимал плечи и не делал так называемый «насыщенный» вдох, при котором 

кожные покровы лица начинают краснеть. 

Автоматизация звуков в открытых и закрытых слогах 

Материал для автоматизации преследует не только цели закрепления 

правильного звука, но и развитие мелкой моторики и активации 

межполушарного взаимодействия. Логопед просит ребенка при произнесении 

звука ставить пальцы на кружки нарисованной ладони соответственно. 

Сначала отрабатывается правая рука, затем левая. А потом одновременно обе. 

Используя пособие «Улитка» логопед имеет возможность в  

горизонтальной прорези квадрата, который находится в середине «улитки», 

помещать изображение комара, змей, и т.д.  Ребенок ставит указательный 

палец на начало «завитка улитки» и произносит заданный звук. При 

необходимости сделать дополнительный вдох – останавливается, делает вдох 

и продолжает движение пальца. 

«Пальчики здороваются»  

На каждый палец ребенка одеваются наперстки с буквами, соединяя 

пальчики он проговаривает слоги с отрабатываемым звуком. 

«Ножки»  

Данная методическая разработка способствует развитию статических и 

динамических движений пальцев рук. Ребенок при выполнении этого 

упражнения должен не только удерживать пальцы рук в позиции «ушки», но 



и попеременно переставлять пальцы по кружкам. При этом указательный и 

средний палец выполняют роль «ножек», которые «идут» по дорожке: 

синий/зеленый кружок, красный кружок. 

Если ребенок допускает ошибку в произношении автоматизируемого звука, 

то возвращается на старт. 

Дифференциация звуков в словах 

Для этого можно использовать стихи, в которых перед ребенком стоит 

выбор движения по стрелке. Взрослый читает четверостишие, а ребенок 

соединяет линией объект и предмет стихотворения. Пример: различение С-Ш 

В клетке живет старая, умная… КРЫСА 

А у нашего дома совсем старая, дырявая…КРЫША 

У строителя на голове… КАСКА 

В кастрюле на обед…. КАШКА 

«Домик»  

Логопед предлагает ребенку разложить предлагаемые предметные 

картинки на 2 домика: в одном «живут» картинки, в предлагаемом варианте, 

со звуком Р, а в другом – в котором – нет этого звука. 

«Говорящие руки» 

Предположим, что речь идет об автоматизации звука Ш.  Логопед дает 

инструкцию: «Мы с тобой поиграем в «говорящие руки». Левую руку научим 

говорить Ш, а правую А. Давай попробуем. Педагог берет своей рукой левую 

руку ребенка и показывает как совместить произношение Ш с легким ударом 

руки по столу, точно также правая рука «Обучается  говорить» А. поочередно, 

слегка ударяя руками по столу, ребенок в медленном темпе произносит: Ш-А, 

Ш-А. Постепенно пауза между звуками сокращается, и ребенок переходит к 

слитному проговариванию. 

«Ступеньки» 

 Перед ребенком «ступеньки». Нужно прошагать пальчиками по 

ступенькам вверх и вниз, правильно проговаривая слоги. Другой вариант, 



ступеньки выкладываются из палочек самим ребенком. Задание осталось 

прежним. 

«Ромашка» 

В тетради ребенка педагог рисует крупную ромашку, в центре которой 

пишет необходимую согласную букву. На лепестках ромашки пишутся 

гласные звуки. Ребенок, переходя от одного лепестка к другому, прочитывает 

прямые и обратные слоги. Упражнение проводится с детьми 5-7 лет, которые 

знают буквы. 

«Раз-шажок, два-шажок» 

Ребенок стоит, руки на поясе. Педагог предлагает ему прошагать всю 

комнату, на каждый шаг, повторяя заданный слог или ряд слогов. 

«Телеграмма» 

Дети, взявшись за руки, образуют круг. Педагог, поворачиваясь к ребенку, 

называется звук, слог или пару слогов. Ребенок должен повторить этот слог, 

повернувшись к товарищу. Телеграмма проходит по кругу, возвращаясь к 

педагогу. Если кто-то неправильно повторил звуковой ряд, значит, телеграмма 

не дошла до адресата, игра начинается заново. Упражнение также 

используется для развития фонематического восприятия. 

«Добавляй слог» 

Дети стоят перед педагогом, логопед, бросая мяч, называет начало слова, а 

дети заканчивают нужным слогом. 

«Кнопочки» 

Перед ребенком «пианино», ребенок, нажимая на клавиши, называет 

заданный слог. Начисляется штрафное очко, за неправильно произнесенный 

слог. 

В результате систематической коррекционно-логопедической работы с 

детьми по коррекции звукопроизношения улучшаются как речевые, так и 

неречевые (внимание, память, мышление) возможности ребёнка. 

Совершенствуя устную речь, создаётся база для письменной речи, для 

овладения письмом и чтением, то есть для успешного обучения в школе. 


