
Развиваем пальчики дома. Игры для развития мелкой моторики 

пальцев и кистей рук 

«В детский сад идти пора…» 

Этот пальчик хочет спать, (поочерёдно загибаем пальчики) 

Этот пальчик – прыг в кровать, 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж уснул. 

Встали пальчики, ура! (помахать кистями рук) 

В детский сад идти пора. 

«Моя семья» 

Этот пальчик – дедушка, (поочередно загибать пальчики) 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – я, 

Вот и вся моя семья. (сгибать и разгибать пальцы) 

«Капуста» 

Мы капусту рубим, рубим. (ребрами ладоней ударять по столу) 

Мы морковку трем, трем. (сжать руки в кулачки и потереть кулачки друг о друга) 

Мы капусту солим, солим. (изобразить, как солят капусту) 

А потом все жмем, жмем. (сжимать и разжимать кулачки) 

«Ветерок» 

Ветер дует нам в лицо, (руками машем себе в лицо) 

Закачалось деревцо. (руки вверх и качаемся) 

Ветерок все тише, тише, (медленно приседаем) 

Деревцо все выше, выше. (медленно встаем, поднимаемся на носочки, руки вверх) 

 

 


